
 

 

 
JOURNÉES D’ÉCHANGES 2023 

 

« Prévenir le mal-être chez les agriculteurs  
ou comment bien vivre son métier pour une agriculture plus durable » 

 

Toulouse 
Lundi 2 octobre 2023 

(lieu à confirmer) 

Montpellier 
Lundi 16 octobre 2023 

L’Institut Agro Montpellier - 2, Place Pierre Viala 
34060 Montpellier 

 

PROGRAMME PROVISOIRE 
 

9h00 - Accueil 
9h30 - Ouverture de la journée - Propos introductif 

 

Matinée - Partageons nos constats sur le mal-être en agriculture 
 

10h00-10h30 
“Caractérisation des facteurs conduisant à la souffrance au travail en agriculture” 
Patricia Kindts-Ecoffet (psychosociologue clinicienne, Centre ESTA). 
 

10h30-11h20 
Témoignages d’agriculteurs/agricultrices et d’accompagnants/accompagnantes. 

 

11h20-11h40 - Pause 
 

11h40-12h30 - Questions - Débat 
 

12h30-14h00 - Déjeuner (cantine sur place -CB- ou libre) 
 

Après-midi - Qu’est-ce qui permet de bien vivre son métier en agriculture 
 

14h00-14h45 
“Santé psychique et pratiques agricoles : ce qui est en jeu dans le travail en agriculture quant au lien 
à soi, aux autres, à la société et au vivant”  
Emmanuel Poussard (psychologue du travail). 
 

14h45-16h30  
Atelier de réflexion collective 
Les participant-e-s seront invité-e-s à questionner les situations qu’ils rencontrent dans leurs métiers 
à la lumière de l’exposé introductif et des échanges de la matinée. 
La réflexion collective sera alimentée par des intervenant-e-s ressources (non exhaustif): 
- Intervenant-e-s de la MSA (Prévention du mal-être). 
- Réseau CIVAM (Approche de l’accompagnement au changement par le travail). 
- INRAE-UMR Territoires (Cadres d’analyses et Outil « Schéma des 5 carrés Transaé »). 
 

16h30 - Grand témoin: synthèse de la journée 
 

17h00 - Clôture 


